Proposition de programme

CHAMPIONNAT DE FRANCE SCRATCH POULIES

(Version du 20 juillet 2011)

Vendredi 16 septembre 20117

Début Durée Fin
14h00 |QOuverture du greffe 4h00 | 19h00
16h00 |Entrainement officiel toutes catégories 3h30 | 19h00
18h00 | Réunion des Capitaines d'équipes 1h00 | 19h00
Samedi 17 septembre 2071
08h30 |Entrainement Hommes - Rythme A-B-C 30mn | O9h00
09h00 |Epreuve de gualification 2 x 50m Hommes 2h15 | 11h15
12h00 |Entrainement Femmes+jeunes HY ETF - Rythme A-B-C 30mn | 12h30
Epreuve de qualification 2 x 50m Entrainement
12h30 Femmes+jeunes HY ETF - Rythme A-B-C 2h15 | 14h45
15h30 |1/32 homme 40mn | 16h10
16h15 |1/32 Femme 40mn | 16h55
17h00 [1/16 Femmes et Hommes + 40mn | 17h40
17h45 |[1/8 Femmes, Hommes et JH JF 30mn | 18h15
18h20 |1/4 Femmes, Hommes, JH et JF 30mn | 18h50
18h55 |1/2 ° ° 25mn | 18h20
19h25 | Médaille de Bronze et Or Individuel 4 catégories 25mn | 19h50
20h00 | Podiums championnat de France Individuel
Dimanche 18 septembre 201717
08h30 |Entrainement des Equipes Hommes et Femmes 30mn | 09Sh00
09h00 | 1" match de poules Hommes et Femmes 20mn | 09h20
0Sh25 |2 " " 20mn | 09h45
0Sh50 |3 " " 20mn | 10010
10h10 |Temps de gestion 0Oh10 | 10h20
10h20 | 1" match de classement Hommes et Femmes 20mn | 10h40
10h45 2" match de classement Hommes 20mn | 11h05
11h10 1/4 epreuve Mixte 20mn | 11Th30
71h35 1,/ 2epreuve Mixte 20mn | 11h55
12h00 Finale Bronze Mixte 20mn | 12h20
12h30 Finale Or Mixte 20mn | 12h50
13h00 Podiums 20mn | 13h15

Championnat de France Mixte
Championnat de France Individuel

Championnat de France par Equipes de
DNAP




